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 المؤهلات العلمية :

في   جامعة أم درمان الإسلاميةفي الإرشاد النفس ي والتربوي من شهادة الدكتوراه  2009 – 2007

 الخرطوم/ السودان. 

 يس.أبو  – جامعة القدساجستير في الإرشاد النفس ي والتربوي من شهادة الم  2002 – 1999

 .جامعة بيرزيتتخصص في الإرشاد النفس ي من المهني المدبلوم شهادة ال  1998 – 1997

شهادة البكالوريوس في الخدمة الاجتماعية/علم الاجتماع  " تخصص مزدوج" من   1989 – 1983

  جامعة بيت لحم.

 شهادة الثانوية العامة في العلوم الانسانية من مدرسة ذكور بيتونيا الثانوية/ رام الله.   1983 – 1982

 

 ت:الشهادات والدورا

 حاصل على العديد من الدورات والشهادات المتخصصة، ومنها :

ن في تخصص الخدمة الاجتماعية في كلية التنمية الاجتماعية والاسرية يتطوير المشرفين الأكاديمي •

 .جامعة القدس المفتوحةب

النفس ي، و  الإرشاد الاجتماعيبالاضافة لشهادات ودورات اخرى مثل:  مهارات الإدارة والتطوير المؤسس ي،   •

المخدرات، التربية الجنسية، التدخل وقت الأزمات، برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي، علاقات الرجل 

والمرأة، الجندر والأدوار الاجتماعية، الحاسوب، مهارات الاتصال والتواصل، والتفريغ النفس ي من خلال 

 ، ومهارات التواصل والثقة بالنفس والوعي الذاتي في الولايات المتحدة الأمريكية.الفن والدراما

mailto:raborahmeh@qou.edu
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 والمهنية:  العملية اتر بالخ

 عميد كلية التنمية الاجتماعية والأسرية في جامعة القدس المفتوحة الآن   -  2025

منسق لجنة برنامج ماجستير "التوجيه والإرشاد الأسري" في جامعة القدس  الآن  – 2023

 .المفتوحة

 مستشار نفس ي وتربوي وإداري في مدارس جيل المستقبل / كفرعقب. الان -2023

عضو في الفريق الوطني في معهد فلسطين لأبحاث الأمن القومي ممثلا عن جامعة  الآن  – 2022

 .القدس المفتوحة "للحد من العنف في المدارس"

( كلية التنمية 3عضو لجنة تطوير الدليل الشامل لمقرر التدريب الميداني ) 2022 – 2022

 .الاجتماعية والأسرية في جامعة القدس المفتوحة

عضو في مجموعات التخطيط في وزارة التنمية الاجتماعية ممثلا عن جامعة  الآن – 2019

 .القدس المفتوحة

 .فرع رام الله والبيرة /جامعة القدس المفتوحةعضو هيئة تدريس في   2025 – 2018

ام الله والبيرة، القدس، أريحا، سلفيت( في ر منسق التدريب الميداني لفروع الوسط )   2024– 2018

 .جامعة القدس المفتوحةبكلية التنمية الاجتماعية والأسرية 

 .عضو في مجلس كلية التنمية الاجتماعية والأسرية في جامعة القدس المفتوحة  2022 – 2018

ماجستير الإرشاد النفس ي (في كلية الدراسات العليا في برامج   هيئة تدريس  عضو الآن – 2016

 .)، وماجستير التوجيه والإرشاد الأسري الخدمة الاجتماعيةماجستير و  ،والتربوي 

 .عضو في برنامج ماجستير الإرشاد النفس ي والتربوي في جامعة القدس المفتوحة 2019 – 2016

 .أريحافرع مدير جامعة القدس المفتوحة/   2018 – 2013

 .أريحافرع مساعد أكاديمي واداري في جامعة القدس المفتوحة/   2013 – 2010

 .أريحافرع  /جامعة القدس المفتوحةعضو هيئة تدريس في   2010 – 2004

 .ة في محافظة رام الله والبيرةيدارس الحكومالمفي وتربوي مرشد نفس ي   2004 – 1996

 .في الجمعية التعاونية لمربي الدواجن في رام الله التسويقمدير   1996 – 1993

 التجارة الحرة.  1993 – 1989

 

الماجستير المنشورة والاشراف على رسائل    :النشاطات البحثية والدراسات 
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دراسة بعنوان "العوامل المؤدية إلى هروب طلبة المدارس الحكومية في محافظة رام الله والبيرة من وجهة  •

 ,Vol 30, No 3, 2022نظر المرشدين التربويين" مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية والنفسية 

pp 173-194. 

( للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 4369تحكيم بحث لمجلة جامعة القدس المفتوحة رقم ) •

المحكمة بعنوان "الذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة الوظيفية لدى العاملين في هيئة المعابر 

 .13/10/2022والحدود بالمحافظات الجنوبية في فلسطين" بتاريخ 

تحكيم بحث لمجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية المحكمة بعنوان  •

"كيفية التعامل المدرس ي مع طالبات المرحلة الأساسية الدنيا اللواتي تعرضن للعنف الأسري في المدارس 

 الحكومية: دراسة نوعية".

الاشراف على رسالة ماجستير في برنامج الخدمة الاجتماعية بعنوان "الضغوط الاجتماعية والنفسية  •

مقترح من  تصور –وعلاقتها بالتكيف الاجتماعي لدى النساء المطلقات في محافظة رام الله والبيرة 

 .27/02/2022منظور الممارسة العامة لتعامل معها"  جامعة القدس المفتوحة بتاريخ 

الاشراف على رسالة ماجستير في برنامج الخدمة الاجتماعية بعنوان "المشكلات الاجتماعية والنفسية  •

تصور مقترح من منظور  -لدى الأسرى المحررين من سجون الاحتلال الإسرائيلي في محافظة نابلس 

 .27/02/2022الممارسة العامة للتعامل معها" بتاريخ 

الاشراف على رسالة ماجستير في برنامج الخدمة الاجتماعية بعنوان "الضغوط الاجتماعية والنفسية  •

، جامعة القدس "لدى زوجات المصابين بالأمراض المزمنة )الفشل الكلوي( في مجمع فلسطين الطبي

 .01/11/2023المفتوحة بتاريخ 

تمكين المرأة الفلسطينية  " الاشراف على رسالة ماجستير في برنامج الخدمة الاجتماعية بعنوان •

-اقتصاديا وسياسيا ومعوقاته من وجهه نظر العاملين في مؤسسات التمكين في محافظة رام الله والبيرة

 في جامعة القدس المفتوحة. 5/11/2023" بتاريخ تصور مقترح من طريقة تنظيم المجتمع للتغلب عليها

الاشراف على رسالة ماجستير في برنامج الخدمة الاجتماعية بعنوان   " المساندة الاجتماعية وعلاقتها  •

 –بالضغوط الاجتماعية والنفسية لدى زوجات المعتقلين الاداريين في سجون الاحتلال الاسرائيلي 

 .13/7/2024تصور مقترح من منظور الممارسة العامة في التعامل معها بتاريخ " 
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التحديات الاجتماعية والنفسية " الاشراف على رسالة ماجستير في برنامج الخدمة الاجتماعية بعنوان   •

، بتاريخ   أكتوبر في محافظة رام الله والبيرة واستراتيجيات مواجهتها 7التي تواجه الأسيرات المحررات بعد 

 في جامعة القدس المفتوحة. 13/11/2024

 

مناقشة رسالة ماجستير كممتحن داخلي بعنوان "أثر برامج التمكين الاقتصادي وعلاقتها بمستوى  •

 15/11/2023نابلس نموذجا" بتاريخ  محافظة – التعزيز الاجتماعي في محافظات شمال الضفة الغربية

 في جامعة القدس المفتوحة.

مناقشة رسالة ماجستير كممتحن داخلي بعنوان "فاعلية برنامج إرشاد مهني وفق نظرية هولاند في  •

تحسين عملية الاختيار المهني لدى عينة من طلبة الصّف الحادي عشر في إحدى مدارس القدس" بتاريخ 

 في جامعة القدس المفتوحة. 18/07/2022

مناقشة رسالة ماجستير كممتحن داخلي في جامعة القدس المفتوحة بعنوان "أساليب الحياة وعلاقتها  •

بالتوافق الاجتماعي لدى الأسرى المحررين من سجون الاحتلال في محافظة الخليل" بتاريخ 

10/01/2023.  

 

المعوقات التي تواجه "  مناقشة رسالة ماجستير كممتحن داخلي في جامعة القدس المفتوحة بعنوان •

الأخصائيين الاجتماعيين في التعامل مع الحالات الفردية وتصور مقترح من منظور خدمة الفرد للحد 

 . 8/1/2024" بتاريخ  منها

مناقشة رسالة ماجستير كممتحن داخلي في جامعة القدس المفتوحة بعنوان" تصور مقترح من منظور  •

الخدمة الاجتماعية لتنمية القدرات المهنية للأخصائيين الاجتماعيين في التدخل وقت الأزمات 

 .22/12/2024والحروب"  بتاريخ 

 

اللجان العلمية والتحضيرية في المؤتمرات العلمية وعضوية          :المشاركة 

"، رئيس التعليم في ظل الصعوبات: آفاق الصمود والإبداع الفلسطينيالمشاركة بمؤتمر " 2025

 .25/10/2025"، بتاريخ الابتكار في التعليم أثناء الأزماتجلسة علمية بعنوان "

2022 

 

 29/11/2022المشاركة بمؤتمر "التحرر الذاتي للفلسطينيين... إنتاج المعرفة المقاومة" بتاريخ 

، وكانت الجهة "بعنوان " المقاومة الشعبية السلمية ضد الجدار والاستيطان "بلعين أنموذجا
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المنظمة جامعة القدس المفتوحة والحملة الأكاديمية الدولية لمناهضة الاحتلال الاسرائيلي 

 والأبارتهايد.

المشاركة بمؤتمر الارشاد التربوي بورقة علمية بعنوان "العنف أسبابه وعلاجه" بتاريخ  2020

وزارة التربية والتعليم/ مديرية التربية والتعليم/ رام الله  وكانت الجهة المنظمة 09/01/2020

 والبيرة وجامعة الاستقلال في أريحا.

المشاركة بمؤتمر المقاومة الشعبية في فلسطين أدبا وممارسة بورقة علمية محكمة بعنوان  2019

 25/11/2019"تجربة بلعين في المقاومة الشعبية السلمية ضد الجدار والاستيطان" بتاريخ 

 وكانت الجهة المنظمة جامعة القدس المفتوحة وهيئة مقاومة الجدار والاستيطان في قلقيلية.

رئيس جلسة علمية بعنوان "السلوك العدواني لدى الأطفال المراهقين في مؤسسة دار الأمل  2019

للملاحظة والرعاية الاجتماعية" وكانت الجهة المنظمة جامعة القدس المفتوحة ومديرية 

 .19/11/2019التنمية الاجتماعية في رام الله والبيرة في 

جامعة القدس  21/01/2019عضو لجنة تحضيرية للملتقى الابداع الطلابي الرابع بتاريخ  2019

 المفتوحة فرع نابلس.

بورقة علمية  22/04/2018الواقع والتحديات بتاريخ  المشاركة بمؤتمر السياحة والتنمية 2018

محكمة بعنوان "السياسة والتعسف سلاح الاحتلال في تقييد التنمية السياحية"  وكانت الجهة 

المنظمة جامعة القدس المفتوحة وجامعة القدس وبلدية الخليل ووزارة السياحة والاثار في 

  الخليل.

 .18/08/2018عضو لجنة القبول للطلبة الجدد في جامعة الاستقلال في أريحا بتاريخ  2018

جامعة القدس  26/02/2018عضو لجنة تحضرية للملتقى الابداعي الطلابي الثالث بتاريخ   2018

 المفتوحة فرع قلقيلية.

عضو لجنة تحضيرية لمؤتمر "دور المغاربيين في الثورة الفلسطينية" وكانت الجهة المنظمة  2017

  .15/07/2017جامعة القدس المفتوحة بتاريخ 

 .01/09/2017عضو لجنة القبول للطلبة الجدد في جامعة الاستقلال في أريحا بتاريخ  2017

الواقع والحلول" وكانت الجهة المنظمة  عضو لجنة تحضيرية لمؤتمر "ظاهرة التسرب المدرس ي... 2017

 .11/12/2017جامعة القدس المفتوحة ووكالة الغوث الدولية في أريحا بتاريخ 

وكانت الجهة المنظمة كلية  2014رئيس اللجنة التحضيرية للمؤتمر الزراعي الثالث في عام  2014

 جامعة القدس المفتوحة ووزارة الزراعة الفلسطينية في أريحا. الزراعة/
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وكانت الجهة المنظمة كلية  2013عضو لجنة تحضيرية في المؤتمر الزراعي الثاني في عام  2013

 الزراعة/ جامعة القدس المفتوحة ووزارة الزراعة الفلسطينية في أريحا.

وكانت الجهة المنظمة كلية الزراعة/  2012عضو لجنة تحضيرية في المؤتمر الزراعي الأول في عام  2012

 جامعة القدس المفتوحة ووزارة الزراعة الفلسطينية في أريحا.

 7/12/2009الواقع والمنشود" بتاريخ  –عضو لجنة تحضيرية في مؤتمر "الخدمة الاجتماعية  2009

 وكانت الجهة المنظمة كلية التنمية الاجتماعية والأسرية/ جامعة القدس المفتوحة في رام الله.

2007 

 

 

2007 

ومحاضرات وندوات في إحدى عشر جامعة امريكية مشهورة في دولية المشاركة بمؤتمرات 

الساحل الشرقي للولايات المتحدة الامريكية  للحديث عن "تجربة بلعين في المقاومة 

 ." الشعبية السلمية ضد الجدار والاستيطان في فلسطين

في  للشبابلمخيم صيفي دولي كأخصائي نفس ي للمرة الثانية أحد قادة الوفد الفلسطيني 

 طالب وطالبة.      50الولايات المتحدة الأمريكية وكان عدد الطلبة الفلسطينين 

2005 

 

 

2004    

عضو لجنة تحضيرية لمؤتمرات بلعين الدولية للمقاومة الشعبية ضد الجدار والاستيطان من 

اللجنة الشعبية لمقاومة الجدار والاستيطان في  : وكانت الجهة المنظمة ،2013 – 2005العام 

 بلعين ومؤسسة نوفا الإسبانية.

في الولايات المتحدة للشباب  أحد قادة الوفد الفلسطيني كأخصائي نفس ي لمخيم صيفي دولي 

 طالب وطالبة.      48الأمريكية وكان عدد الطلبة الفلسطينين 

 

خارج نطاق الجامعة المجالس أو اللجان الثقافية أو الاجتماعية   :عضوية 
 

في الجمعية التعاونية لمربي وعضو لجنة مالية  "أمين صندوق"  ضو هيئة اداريةع الآن -2024

                          .                                                                                                                            منتخب  -الله  والبيرة محافظة رام في  الدواجن 

 الآن  – 2023

 

عضو لجنة خبراء مهنية لجمعية خالد لذوي الإعاقة الشديدة الخيرية ممثلا عن 

 .جامعة القدس المفتوحة

في رام الله ممثلا عن  فلسطين -الوطنية للتوحد لجمعيةلعضو لجنة خبراء مهنية  الآن  – 2021

 .جامعة القدس المفتوحة
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 -والبيرة في محافظة رام الله لمربي الدواجن في الجمعية التعاونية عضو هيئة ادارية  الآن – 2018

  منتخب.

في وزارة التنمية  عضو ومشارك في تحديث استراتيجية قطاع التنمية الاجتماعية 2022 – 2017

 الاجتماعية ممثلا عن جامعة القدس المفتوحة.

 .منتخب - عضو اتحاد طلبة فلسطين في جمهورية السودان  2009 – 2007

 المنسق الاعلامي للجنة الشعبية لمقاومة الجدار والاستيطان في بلعين  2025   -2020

 .رام اللهفي عضو في منتدى الفنانين الصغار   2016 – 2002

 منتخب. - رئيس نادي بلعين الرياض ي  2004 – 2002

 –والبيرة  في محافظة رام اللهلمربي الدواجن في الجمعية التعاونية  عضو هيئة ادارية  2004 – 1997

 منتخب.

 

 

 

 

 

 

 


